
個別支援計画作成の基礎研修個別支援計画作成の基礎研修

になりませんか？

地域で選ばれる
放課後等デイサービス
になりませんか？

地域で選ばれる
放課後等デイサービス

アセスメントと個別支援計画は発達支援の要です。行政研修は重要ですが、それだけでは実
践に結びつきにくいのも現状です。本研修では、現場経験の豊富な講師が理論と実践を結び
つけ、具体的で現場に活かせる実務を徹底指導します。より良い支援の質向上を目指し、選
ばれる放課後等デイサービスになりませんか？

-実践で学ぶ-アセスメントと-実践で学ぶ-アセスメントと

1 研修費の45％が
戻ってくる

本研修は人材開発助成
金対象研修です。人材
育成のコストを抑えな
がら質の高い学びがで
きます。
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個別支援計画の作成に
役立つフォーマットを
受講後に配布！減算に
繋がる作成日付の記入
ミスなどが防げます。

フォーマット
プレゼント

3 実地指導対策

行政の実地指導に対応
できるよう、書類作成
から現場対応まで一連
の流れを解説します。

加算算定の
要件として活用
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福祉・介護職員等処遇
改善加算の要件研修と
して活用可能。サービ
スの質の向上に貢献し
ます。

※制度の詳細は裏面をご覧ください

正確なアセスメン
トと

個別支援計画作成
で

より良い支援へ

繋げましょう！

略 歴 30年以上にわたり障害者支援の第一線で活躍。広島県の「サービス管理責任者養
成研修（生活介護分野）」の講師として長年携わり、障害者支援施設の施設長を
歴任するなど、豊富な実務経験を有する。
また実務の傍ら、研修講師としても活動。延べ1万人以上の受講生を輩出してきた
ホリスケアアカデミーで講師を務め、実践的で分かりやすい指導に定評がある。

宇田辰彦講師 氏

社会福祉士/介護福祉士/介護支援専門員
相談支援専門員/サービス管理責任者

保有資格

強度行動障害支援者研修/同行援護従業者養成研修/介護職員初任者研修
介護福祉士実務者研修/広島県相談支援従事者養成研修講師
広島県サービス管理責任者養成研修講師

講師実績
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オンライン
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アセスメアセスメアセスメアセスメアセスメアセスメアセスメアセスメアセスメ ととととととと



2025年 7月17日（木）１０︓００～１７︓００ 2025年9月4日（木）１０︓００～１７︓００

1日目（事例をもとに） 2日目

■研修会場 ：広島市中区大手町3丁目1-7ユナイテッドMKビル3階 （中電本社向い）

■受講方法 ：対面 or オンライン受講

■受 講 料 ：2日間合計69,300円（税込）

■受講定員 ：対面は20名まで

受講料の経費助成に加えて、受講者の研修中の賃金760円/時間も助成されます

本研修は人材開発支援助成金(人材育成支援コース)

活用活用でで活用で受講料の45％が経費助成されます

人材開発支援助成金とは、事業主等が雇用する労働者に対して、その職務に関連した専門
的な知識及び技能の習得をさせるための職業訓練等を計画に沿って実施した場合に、訓練
経費や訓練期間中の賃金の一部等を助成する制度です。

※助成金を利用するには受講日の1か月前までにハローワークへの申請が必要です。
本研修で申請する場合は、6月11日(水)までのお申し込みをお勧めします。

人材開発支援助成金とは、事業主等が雇用する労働者に対して、その職務に関連した専人材開発支援助成金とは、事業主等が雇用する労働者に対して、その職務に関連した専

申込はこちら

お申し込み方法
＜お申し込み後の流れ＞
FAXまたは申し込みフォームにご入力いただいたご住所宛に、お申込み確認書を郵送いたします。確認書到着後、
書類に記載しております口座まで受講料のお振込みをお願いいたします。お振込み確認後、お申込み完了となりま

別紙のFAX用紙または右記QRコード読み

取り先フォームよりお申し込みください。

研修内容・日程

＼研修の詳細はこちら／

個別支援計画作成についてアセスメントについて
個別支援計画作成の流れ
作成時の留意点
事例検討
個別支援計画の管理

（アセスメント５領域の考え方）

STEP1
STEP2
STEP3
STEP4
STEP5

課題の整理
課題の設定
原案の作成
担当者会議

（ケアマネジメント手法の理解）アセスメントとは
アセスメントの目的　
アセスメントのコツ
５領域の考え方
個別支援計画作成の流れ
事例検討

STEP1
STEP2
STEP3

実態把握
アセスメント解釈
仮説立て 本案→モニタリング･修正案→終了時評価



ー実践で学ぶーアセスメントと個別支援計画作成の基礎研修お申し込み用紙


